_ ZOPAR RAD _
PRE USPESNE DOJCENIE

SPOLU OD POCIATKU -bébitko bolo vagou stéastou 9 mesiacov. Od prvych okamihov po

narodeni je preri ddlezité, aby to tak zostalo. Ziadajte pdrodnikov o pdérod so samoprisatim (stravit
prvé 2 hodiny Zivota na porodnej sale s nahym babatkom na brusku mamicky) a o rooming-in hned’
po prevoze na izbu.

FYZICKY KONTAKT KOZA NA KOZU - dovolte diefatku vychutnat si Vasu voriu a Vase teplo tak
¢asto ako sa len d4, a to predovsetkym v prvé dni a tyzdne Zivota. Nemusite sa bat, Ze babatku bude
zima - Vase telo mu udrzi spravnu teplotu lepsie nez inkubator a navyse dojcenie bude jednoduchsie
a prirodzenejsie.

RIADTE SA POTREBAMI BABATKA A NIE HODINAMI - babéatko svoje potreby pozna, ale
hodinky nie. Dojéenim sa neuspokojuje len potreba nasytenia. Nakrmené dieta mozno vydrzi 3 hodiny
bez jedla, ale nie bez doj¢enia - Uzkeho fyzického kontaktu s mamou. Smad, hlad, bolest, zima,
teplo, pohladenie duse a mnohé iné potreby dietata dojéenie uspokoji hned a na tak dlho ako je
potrebné - netreba ¢akat 2 hodiny a stopovat 10minut. Ked' je teplo, postadi 1 mindta kazdych 30
minut, ale ked' sa zobudi po dobrom spanku, tak to mozno bude trvat aj 15 minut. Alebo viac. Alebo
menej. -

SPRAVNE DOJCENIE - nemé boliet a netreba ho kontrolovat neustalym vézenim. ey
Spravne pitie je zabezpecené polohou brusko na brusko, nozky ako zabka a hlavicka , \— Wi
v zaklone - toto zabezpedi poriadne zaborenie brady do prsnika, ¢o je alfa a omega \\
dobrého pitia. Video na www.dojcenie.eu + akukolvek pochybnost mdzte N\ /f .I
konzultovat s poradkynou pri dojceni

VAS PRSNIK AKEJKOL'VEK VELKOSTI A TVARU BRADAVIEK JE PRE VASE BABATKO
IDEALNY - umelé ndhrady prsnika (flasa, cumlik, ochranny klobucik) neboli stvorené pre Vase
babatko a zdsadnym spdsobom ohrozuju uspesnost dojéenia. Babatko je mozné dokfmit ¢i nakfmit aj
inak ako flasou, pri Uprave dojCenia vSak dokrmovanie Casto ani vébec nie je potrebné. Bolavé
bradavky nevyriesi ich prekrytie klobucikom, ale zlepSenie prisatia babatka.

NOSENIE A PRIRODZENY POHYB - noste dietatko tak ¢asto ako sa len da v nosicoch, ktoré
poskytnu rovnaké pohodlie aké malo v maternici - ergonomicky nosi¢ alebo Satka. Zabezpecdia
jednoduchy pristup k prsniku aj mimo domova, ukludnia a uspia babatko, daju ndozky do prirodzenej
polohy nasSiroko bez nutnosti ortopedickych nohaviciek a stimuluju prirodzeny pohyb - predchadza sa
tak kolikam. A ta neobmedzenost pohybu v porovnani s kocikom!

SPOLOCNA POSTEL - dojcenie v noci tak nebude pre Vas utrpenim, naopak vyspite sa omnoho
lepsSie Vy, babéatko i manzel. Prirodzeny instinkt ochrani vase dieta lepsie ako najlepsi monitor dychu.
V krajinach, kde je to normalne, nepoznaju syndrém nahleho Umrtia dojciat. Videli ste uz maciatko,
ktoré by spalo bez matky?

DOSTATOCNE ODDYCHUJTE - Je ddlezZitejSie oddychovat vtedy, ked spi Vase babatko, nez mat
dokonale upratani domacnost. Nadbvazok, prili§ disté prostredie, navy$e za pouzitia réznych
chemickych latok na Cdistenie, nebuduje imunitu, naopak, Startuje alergie. Nechajte trochu Spiny
rozvijat imunitu a vy si zatial pokojne pospite.

LIEKY A CHOROBY - pouzitie beznych liekov ¢i antibiotik ublizi VaSmu babatku menej ako
akékolvek prerusenie dojcenia. Ak ste chora, Vase bacily sa k babatku dostanu aj zo vzduchu, ale
protilatky voci chorobe dostane len z Vasho mliecka.

DLZKA DOJCENIA - Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) nestanovila ziadnu hornd hranicu
odportcanej dizky dojcenia - odportca vyluéné dojéenie do 6-tich mesiacov a potom postupne
zavadzat prikrmy do 2 rokov popri dojéeni a po 2 rokoch dojéit nadalej tak, ako to matke i dietatu
vyhovuje.

DOBRE MIENENE RADY - pocuvajte od skdsenych mamiciek, ktoré uspesne dojcili aspon 2 roky
alebo od certifikovanych poradkyn. Ti, ktori mali skisenosti iba s umelou vyzivou, flasami a cumlikmi,
vedia o prirodzenom dojceni zvacsa velmi malo.

SKUTOCNE RIESENIE PROBLEMU I POVZBUDENIE - takmer véetky problémy slvisiace s

dojéenim sa daju riesit. Skisena poradkyna pri doj¢eni Vdm ochotne pomb6ze aj s problémom, ktory sa
Vam mozno zda banalny alebo i zdanlivo nesuvisiaci s dojcenim. Nevahajte a zavolajte. Oplati sa to!

FB podpornej skupiny dojéenia Piestany: SprievodcaMaterstvomPiestany Poradkyna pri dojéeni Piestany a okolie:
FB podpornej skupiny nosenia: Nosime v Pie$tanoch Ing. Jana Michalkova
Dobré web stranky: www.mamila.sk, www.dojcenie.eu 0905-923908

jana.mich33@ gmail.com
www.dojcenie.eu


http://www.mamila.sk/

TYPICKE OTAZKY OHLADNE
DOJCENIA

V ¢om spociva praca poradkyn pri dojceni? )

Poradkyne pri dojCeni sprevadzaju matku pocas celej dizky trvania dojcenia. Uz v tehotenstve poradkyna
mdze pripravit mamic¢ku na dojéenie. V obdobi tesne po pdrode ale aj v dalich mesiacoch a rokoch
doj¢enia poradkyne pomadhaju mamickam riesit rdozne problémy s dojéenim formou individudlneho
poradenstva. Podporu a pomoc s dojéenim mézu pocas mamicky obdobia dojéenia najst aj v tzv.
podpornych skupinach dojéiacich matiek, kde sa stretdva viacero mamiciek s dojéenymi detmi a spolo¢ne s
poradkynou riesSia to, ¢o ich konkrétne zaujima o dojceni a si mamicky navzajom zdielaju skusenosti a
podporu pri dojCeni.

Preco dojéit?

PretoZze dojéenie je nenahraditelné a dolezité pre normalny vyvin kazdého dietata. Dojcenie navyse je
omnoho viac nez len materské mlieko. Dojcenie sa sklada z dvoch cCasti — z materského mlieka a zo satia
na prsniku. Oboje sa nedaju nahradit a oboje s dolezité pre normalny vyvin dietata.

Aké sa vyhody dojc¢enia? )

Dojéenie je ddlezité pre zdravie matky aj dietata. A okrem toho splia mnohé funkcie, ktoré ni¢ iné
nespifia. Dokaze dieta uspat, upokoijit, zvysit - znizit teplotu, pomoct pri chorobe, rozvijat mozog, rozvijat
Ustnu dutinu, rozvijat naviazanie matky a dietata.

Ako dlho, dokedy dojéit? )

Dojéenie je dblezité podporovat pocas celej dlzky trvania. Malo by sa stat normou, ze deti si dojcené
omnoho dlhsie ako si bezne predstavujeme. Pricom by malo byt bezné, Ze o dojéeni uvazujeme v rokoch a
nie v mesiacoch, pretoze dieta, ktoré je dlhodobo doj¢ené, vdaka dojéeniu edte stale ziskava cukry tuky
bielkoviny, imunitné faktory, ktoré s materskom mlieku pritomné v 2. a 3. roku Zivota esSte vo vacsich
davkach ako pred tym. Napr. malokedy ludia vedia, Zze materské mlieko pokryva este v 3. roku Zivota este
cell potrebu vitaminu A. Dojéenie ma aj mnohé iné funkcie, ktoré s aj pre star$ie dieta mimoriadne
dolezité.

Ako sa ma doj¢iaca matka stravovat? Co dojé¢iaca matka nesmie konzumovat?

Doj¢iace matky nema zmysel pausalne obmedzovat v strave. Na vylicenie nejakej konkrétnej potraviny je
treba mat dobry dévod. V&acsina odporucani je v skutoc¢nosti zaloZzenych na mytoch. Dojciaca matka mo6ze
pokracovat v konzumaécii strukovin, kapustovin, ovocia, zeleniny, ¢erstvého chleba &i inych potravin, ktoré
sU nespravne povazované za nevhodné.

Ako ¢Easto dojéit? A ako dlho? Ste zastancom odporiéania ,, dojéit na poziadanie™?

Dojéenie na poziadanie je pre dieta prirodzené, pretoze matka by mala badbatko dojéit vtedy, ked ma o
dojCenie zdujem. Bezna predstava je, Ze dojenie babatku poskytuje mlieko na zasytenie a teda Ze by sa
malo dojcit v nejakych intervaloch. Je malo zname, ze dieta si na prsniku uspokojuje mnohé iné funkcie.
Satie na prsniku reguluje dychanie, srdcovu ¢innost, telesnu teplotu, znizuje hladiny stresovych hormdénov,
prezivanie bolesti, rozvija mozog - toto vSetko nie je mozné organizovat do urcitého rezimu.

Dojéit z oboch prsnikov pri jednom dojéeni?

Ak sa matky pytaju na to, ¢ maju dojéit z jedného alebo z oboch prsnikov, klic¢ova informacia, ktoru
potrebuju poznat je, kedy babatko pije a ¢i pije dostatoéne. Ak toto vedia, maju vediet, Ze dieta treba
nechat dopit jeden prsnik, pomdct mu vypit viac mlieka stldéanim prsnika a ak uZ nepije viac aj napriek
stlacaniu, vtedy je vhodné ponuknut druhy prsnik.

Je vhodné dojéit aj v noci? Do akého veku dietata?

Je Uplne v poriadku, ak sa dieta pocas celej dizky dojéenia doj¢i aj v noci. Dieta sa v noci neprecitd na
dojCenie. Precitd sa pretoze do urcitého veku potrebuje pomoc rodi¢a s prechodom do dalSej spankovej
fazy. Toto je normalna potreba dietata, rovnako ako je normalna potreba dietata jest alebo vylu¢ovat. Pre
matku, ktord sa snaZi dietatu tdUto potrebu napifiat, doj¢enie poskytuje najpohodinejéi spdsob, pretoze
dojcenie v noci pomaha dieta rychlo uspat a matka moze pokracovat v spanku akonahle dieta da k
prsniku. Postupne nastane cas, ked to dieta samo od seba nebude dojéenie v noci potrebovat.

Uspavanie na prsniku - je to v poriadku, ¢i nie?

Jednou z funkcii dojéenia je pomdct dietatku sa dostat do stavu pohody, v ktorom sa mu lahko zaspava.
Tak ako kazdé zdravé dieta prirodzene vo svojom vyvine speje k tomu, aby zacalo chodit, tak kazdé dieta
speje k tomu, aby sa ¢asom naucilo zaspavat a spavat samo. Je vhodné a pre matku jednoduché pouzivat
na uspavanie v ¢ase, kedy to dieta eSte samo nedokaze, aj prsnik.



Aké su najcastejsie chyby pri dojceni?

Mnohé Zeny si myslia, Zze dojcenie bude prirodzené a malokedy sa eSte v tehotenstve zaujimaju o to, aké
kroky vedud k ¢o najlepsiemu zaciatku dojCenia. Po p6rode ich potom problémy zaskocia a bez spravnej
pomoci ¢asto nedokazu najst ucinné rieSenie vzniknutej situacie.

Ako riesit problémy pri dojéeni ako sa zapal prsnikov, poskodené bradavky?

Tymto problémom sa dé predist. Bradavka je pri spravnom prisati chréanend pred poskodenim. Preto
klGéovym bodom je Uprava polohy a prisatia babatka a stlac¢anie prsnika, vdaka ktorému babéatko vypije
viac mlieka. Zapal prsnika si takisto vyzaduje konzultaciu s poradkyrfiou a znovu Upravu polohy a prisatia.
Dojéenie je ddlezitou sucastou lie¢by tohto stavu, urychli lieCbu, matka méze dalej dojcit, aj ak ma
hortiéku, aj ak uziva antibiotika, hoci je dobre vediet, Ze vacésina z tychto stavov si lie¢bu antibiotikami
nevyzaduje - toto je dobré riesit individudlne s poradkyriou.

Ako riesit reflux u deti - ako poméct tymto detom, dojéit ich alebo nie?

Niet pochyb, Ze pre dieta s refluxom je ddlezité, aby bolo doj¢ené a je zrejmé, Ze nie kazdé dieta, ktoré
grckd mlieko, ma reflux. ZlepSenim prisatia a Upravou dojcenia dokazu poradkyne matkam tychto deti
pomoct.

Je normalne, ak doj¢ené deti nekakaju niekol’ko dni?
Po prvych $tyroch tyzdrioch veku dieta, dieta, ktoré dobre pije a je spokojné, nemusi mat stolicu viacero
dni, dokonca aj mesiac.

Je potrebné odsavanie?

Odsavanie nie je povinnou sucéastou dojcenia, niektoré matky modzu potrebovat odsavat, ak je na to dobry
dévod, napr. neprisdvajice sa bdbatko. Odsdvanie by matka mala robit vZdy aZz na odportcdanie
poradkyne. Pre prevenciu zapalu prsnika ¢i pre udrzanie tvorby mlieka sU potrebné iné kroky, nie
odsavanie prsnika.

Co podporuje tvorbu mlieka - homeopatika, strava, vel'a tekutin?

Ak matky potrebuju zvysit tvorbu mlieka, ¢asto pouzivaju postupy, ktoré nie su efektivne, ako napr. pitie
velkého mnozstva tekutin, strava. Zakladom pre dobru tvorbu mlieka je dobré prisatie, pretoze vtedy
babatko ziskava maximalne mnozstvo mlieka, dalej stlacanie prsnika a potom existuju terapeutické
prostriedky, ktoré pomahaju, ktoré im poradkyrna pri dojéeni dokdze odporudit na zadklade vyhodnotenia
dojcenia.

Je pravdiva veta: "Prisla som o mlieko"?

Matky hovoria bud o postupnej alebo nahlej strate mlieka. Tvorba materského mlieka odraza to, o s
doj¢enim deje. Vacsina situacii, v ktorych sa vyslovi tento zaver, v skutocnosti odraza to, ze vplyvom
neefektivnych postupov sa zniZzuje tvorba mlieka do bodu, v ktorom dieta zaéne na zniZzeny tok mlieka
reagovat odmietanim prsnika alebo inym spravanim, ktoré si matky vysvetlia tak, ze sa mlieko stratilo.
Toto je situdcia, ktor( je dobre prekonzultovat osobne s poradkyriou.

Nahla strata mlieka je nieco o ¢om sa velmi ¢asto hovori, ale mdze to byt raritné a navy$e malokto vie, Ze
existuje ucéinny prostriedok ako to napravit.

Mézu vsetky Zeny dojcit? Aké je percento Zien, ktoré nemdzu dojéit?

Az na raritné vynimky, vSetky zeny mdzu dojcit, malokto vie, ze aj zeny, ktoré nemaju dostatok mlieka,
mo6zu dojéit, pretoze dojéenie je viac nez len prijem materského mlieka a dojéenie Zeny najcastejSie
vzdavaju preto, lebo nadobudni dojem, Ze nemaju dostatok mlieka a tym padom si myslia, Ze toto je
koniec doj¢enia. A taktiez dokdzeme pomdct aj matkam, ktorych dieta sa neprisava tak, aby sa dojdilo.

Odporucate vazenie babatka, aby sme zistili kol'’ko vypilo mlieka?
Sledovanie pitia babatka na prsniku ddva omnoho lepsi obraz o tom, ¢i je dojéenie vydatné. Vazenie pred a
po dojCeni je nepresna metdda bez vypovednej hodnoty.

Predo je ddlezité kolostrum a ako zabezpedit, aby ho novorodenec ziskavat?

Kolostrum je materské mlieko, ktoré pije novorodenec v prvych dfioch po narodeni. Matke sa materské
mlieko zacdina tvorit uz pocas tehotenstva a do p6rodnice prichddza s pripravenym mlie¢ckom. Na to, aby ho
babatko ziskalo je potrebné podporit spravne prisatie babatka - samoprisatim po pdérode a prie¢nou
polohou pri doj¢eni v dalSich dnoch po poérode, fyzickym kontaktom - tak ako sme si hovorili pri
predchadzajucich otazkach.

Ako zabezpedit priloZzenie babitka na prsnik hned’ po narodeni v pdrodnici?

KedZe kontakt koza na kozu je pre matku klticovy, pre dojéenie aj pre ich budlcu vztahov( vazbu, je
dolezité, aby matka iSla eSte pred pérodom do pérodnice a dohodla sa na tom, Ze sa takyto kontakt bude
moct uskutocnit, aby toto zahrnula do svojho pdrodného pléanu a aby takato ddlezitd skutoénost nenechala
na nahodu.

Zdroj: www.mamila.sk



Ako dojc¢it — Prirodzena poloha pololezmo

1 - Urobte si pohodlie

Oprite sa dozadu, podoprite si chrbat vankisom, pod ruku pri dietatku si dajte opierku alebo tvrdsi
vankus$. Vase telo by malo mat aspori mensi sklon, aby dietatko lezalo na vas ako na naklonenej rovine
tvarickou dopredu a o¢kami upretymi na vas J . Idedlne je byt v kontakte koza na kozu, ale uréite majte
odhaleny asponi cely prsnik, nielen maly vykroj (Specidlne dojcenské podprsenky obvykle nie st vhodné)

2 — Nachystajte babatko

Ortopedlcke nohavi¢ky nevyvinula priroda, preto vyhodit - obmedzuji dieta v spravnom postoji noziéiek.
Ziadne rukavi¢ky a a optimalne ani ponozky. Cim menej oble¢enia, tym lep$ie. IdedIne koza na kozu.

Dietatko sa o vas opiera
bruskom a hrudnikom, nie su
tam Ziadne medzery. Nozky
su v tvare Zabka, rucky volne
okolo prsnika, hlavicka
v zdklone. Pozor, nedrzat ju
zozadu, iba mierne zboku,
aby nepadala na bok.
Hlaviéka musi byt vol'na, aby fiou babitko mohlo robit vyhl'adavaci reflex - dobkanie a otdcanie
hlavicky zo strany na stranu. (Tento vyznamny reflex je v horizontdlnej polohe prakticky neznamy
a mnoho mamiciek si je preto volnostou hlaviéky neistych a ma tendenciu ju pridfzat.) Nostek je blizko
bradavky.

3 - Prichystajte si prsnik

Novorodenci maju malé Usta a niekedy im ku prisatiu pomdze podrzat a vytvarovat prsnik.

A uZ len relaxujte a vychutnavajte si pritomnost vasho
dietatka. Nepozerajte na hodiny - ani vase dieta ich nepozna.
Chvilu bude papat, chvilu spat. A znova. Kym je babo hore,
rozpravajte sa s nim, pozerajte sa vzajomne do oci. Ked zaspi,
spite ivy, Citajte si, Ci pozerajte telku. A nenechajte sa
vyruSovat, lebo nik vas teraz nedokdze nahradit - vy ste td
dokonald postielka, perinka a cumlik v jednom, na ktoru sa
vase dietatko tak tesilo.




