Prirodzena poloha
pri dojceni

Ing. Jana Michalkova, april 2014



Suzanne Colson, Biologicka starostlivost

e DojcCenie v polosede spristupnuje telo matky pre
pohyb novorodenca. Umoznuje ho na 20
povodnych novorodeneckych reflexov a tieto
reflexy posobia zaroven ako stimulanty dojcenia
(Colson et al. 2008).

* Analyzou dat sa ako jedina dolezita premenna
ukazala pozicia matky pri dojceni, ktord spusta
reflexy bud ako stimulanty alebo ako bariéry.
Tieto vrodené pohyby su na prekazku vo chvili,
ked od seba gravitac¢na sila odtlaca matku a dieta



Anna Pohoralkova, Ako fyziologicku polohu pre
nosenie vnimame vertikalnu polohu

V tejto polohe je mozny kontakt telo na telo v najvacsej moznej
miere.

Tato poloha umoznuje matke vnimat intenzivne ¢uchom vonu
detskej hlavicky, Co podporuje materské spravanie matky .

Reflexné spravanie dietata pri zdvihnuti a priloZzeni na telo -
zdvihnutie a pokrcenie noziciek v tzv abdukcno- flekcnej polohe -
dokazuje, Ze dieta hlada oporu tela nosica.

Uchopovy reflex sa ndm lepsie osvetli, ked pochopime, Ze je
pozostatkom z obdobia, kedy sa mlada rodu homo muselo pevne
drzat srsti matky a nosenie bolo podmienkou jeho prefzitia.

Vertikalne nosenie s abdukcno flekénou polohou dolnych koncatin je
velmi priaznivé pre zdravy vyvoj bedrovych kibov.

je v sulade s potrebami babatka a podporuje puto medzi matkou a
dietatom, ktoré ma zasadny vplyv na psychické aj fyzické zdravie
oboch.



Nosenie deti vo vzpriamenej polohe ako prevencia
usnych infekcii

LeZanie na chrbte v horizontalnej polohe mo6ze byt vyznamnym faktorom,
ktory prispieva k vzniku usnych infekcii u deti . Reflux obsahu do stredného
ucha sposobuje usné infekcie . Refluxna choroba pazeraka je u dojciat
pomerne Casta , pretoze zvieracom casto chvilu trva nez sa uplne zatvoria .

Rodi¢om deti s diagnostikovanou GERD odporuca nosit deti vo zvisle;
polohe, aby sa priznaky zmiernili . Ked' deti lezia vo vodorovnej polohe,
priznaky sa zhorsuju a navyse sa Zaludoéné stavy mozu dostat I'ahsie do
nezrelé Eustachovej trubice a reflux z hrdla do stredného ucha je tak viac
pravdepodobny . To isté moZe nastat, ked su deti kimené flias v polohe na
chrbte a nie lahko vzpriamene - mlieko sa m6ze dostat do stredného ucha .
Mierne vzpriamena poloha zabranuje vstupu mlieka do stredného ucha .

Tasker, A., Dettmar, P. W., Panetta, M., Koufman ,J. A., Birchall , J. P.,
and Pearson, J. P.

(2002a) . Is gastric reflux a cause of otitis media with Effusion in children ?
The Laryngoscope ,112:1930- 1934 .



Co je doblezité pre dobré pitie —
asymetrické prisatie (Dr. Newman)

volny nos
velké usta

zaborena brada

vyvratena hlava




Prirodzena
poloha



http://1.bp.blogspot.com/-ZrOLRnKvtU8/Tsm9iI76ygI/AAAAAAAABik/JGSHCAww0fg/s1600/A+western+lowland+gorilla+mother+breastfeeding+her+infant.+Mondika,+Democratic+Republic+of+the+Congo.+By+IAN+NICHOLS,+National+Geographic+Stock.jpg

PrecCo vlastne dojcime v polohe
koliska?

-Separacia po porode
-Pouzitie perinky
-Pouzitie flase




Co treba zabezpe’it pre dobré pitie v
priecnej polohe

pridrziavat prsnik

spravny uchop hlavicky
do ruky

IIIII

predlaktim babo
pridrZiavat medzi lopatkami

natocit babo ku mamicke a
potiahnut viac pod pazuchu



Ako dlho to trva poradkyni, kym tuto polohu
vysvetli?

/vladne to mamicka sama len na zaklade
obrazkov a instrukcii ?

Zvladne ju na zaklade telefonického hovoru?

lde to jednoducho bez technickych pomocok -
vankusov?

Co ked' je handikepovana?

MozZe mamicka v tejto polohe relaxovat, ¢itat
alebo si pospat?



‘ "
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Posobenie
gravitacie

Vysledok: 4
Perfektné prisatie

I

Ako to zjednodusit?
Pouzit gravitaciu!

PAsobenie
gravitacie na

mlieko

*Asymetrické prisatie je zabezpecfené automaticky a
bez namahy — gravitacia urobi dokonaly zaklon
hlavy dozadu (az 90° uhol), ktory pomo6ze uvolnit
dychacie cesty a spodnu celust (=zabezpecia sa
velké usta)

*Telo podopiera dietatko, pricom to je tahané
gravitaciou smerom dole — minimalna namaha pre
ruku



Posobenie
gravitacie

*Mamicka na obrazku dojci z
bradavky s ragadou, dietatko ma
uzdicku pod jazykom (pri dojéeni i
cmukad) a navySe ma posunutu bradu
dozadu. Napriek tomu je prisatie
nebolestivé a dietatko pekne prehita.

Volné ruky

MoiZnost stlacéania prsnika

MozZnost dobrého
pozorovania dojcCenia

Ocny kontakt oboma
ocCami

Zaklon
hlavicky 90°




Vzpriamenejsia poloha
pomadha k este lepSiemu
asymetrickému prisatiu

7 dnoveé babo
Vhodnejsi je uchop za Siju,
aby sa hlavicka mohla sama

posobenim gravitacie dobre
zaklonit




Priecna poloha

*Vankuse

*Brusko rovnako alebo i vyssSie ako
hlava

*Obe ruky vytazené

Poloha s podporou
gravitacie

«Ziadne vankuse

*Normalna poloha — hlava vyssie ako
zadocCek

*Ruky volné



loha

priecna po

acie

poloha s
podporou
gravit

versus




Gravitacna poloha z boku

Niekedy matka po p6rode nemdize sediet. | vtedy ~\‘f$!
sa dd zabezpecit gravitacnd poloha: \




O polohe s prirodzenou gravitaciou

Su to vlastne vSetky polohy, kde je babatko bruskom na brucho, hlava je vyssSie ako
brusko a nozi¢ky sa mozu zapierat o podlozku alebo o mamicku

Dieta pri nich pije vo vertikalnej polohe, teda tak, ako jeme a pijeme aj my dospeli
Mnohokrat ich pouzivame — pri kontakte pokozka na pokozku, pri noseni, pri futbalovej
polohe...

Aj pri tejto polohe je dolezité asymetrické prisatie — pomaha pri nom gravitacia, ale tiez
ho treba mat pod kontrolou

video: http://www.mamila.sk/pre-matky/nazorne-ukazky-spravneho-dojcenia/video-o-
dojceni-8/ . Mo6zte si vSimnut, Ze matka nemusi robit skoro ni¢, pohodlne sedi a pritom
sa dieta prisaje samé, s peknym asymetrickym prisatim — hlava pekne vyvratena.
Dietatku ruky nezavadzaju, ale plnia svoj ucel, je pekne brusko na brusko, n6zky sa
zapieraju o podlozku. Da sa dost jednoducho popisat i na dialku, matka to zvladne
zopakovat po zhliadnuti bez zvlastnej pomoci

Mob6Zte porovnat s priecnou polohou http://www.mamila.sk/pre-matky/nazorne-
ukazky-spravneho-dojcenia/video-o-dojceni-7/, kde mamicka musi vynalozit viac Usilia,
aby bola dobra asymetricka poloha. Diete sice dobre pije, ale pada mu hlavicka nabok
(mamicka by mala hlavku viac podopierat), zavadzaju mu rucky, brusko nie je na brusku
a nozky si nema kde zapierat.
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O priecnej polohe

Je to poloha, ktord ma matka vpecatenu, nakolko obvykle dostava dieta
zabalené v perinke, ktoré sa inak ako priecne neda chytit + jedine takto sa
da krmit dieta flaSou.Neznamena to vsak, Ze je to prirodzena poloha. |
inych veciach, ktoré su beznou normou, vieme, zZe nie su prirodzené:
rodenie poleziacky, oddelené spanie, nenosenie, cumel....

Priecna poloha je v nasej spolocnosti velmi obvykla a da sa v nej dojcit aj v
spravnej asymetrickej polohe - avsak obvykle ju musime upravit, lebo
prirodzene sa do spravnej asymetrickej polohy nedostane. Je preto velmi
dolezité ukazat matke, ako ma vyzerat spravne — je pravdepodobné, Ze aj
ked' jej ukazeme iné polohy, nebude ich vediet uplatnit (prie¢nu polohu ma
uz vpecatenu)



Co vertikadlna poloha zabezpe¢i

Prirodzené reflexy pri dojceni (hladaci, saci, plaziaci, tchopovy atd.) v tejto polohe nespésobuju obstrukcie a
neprekazaju pri dojéeni — prave naopak, doj¢eniu napomahaju

Vzpriamena poloha pomaha k vacsej aktivite dietatka

Prirodzeny a optimalny vyhlad na mamicku

Zabezpedi otvorenie ust dokoran — brada sa pri zaklone hlavy dozadu uvolni a kazdym jednym prehltnutim vacsieho
mnozstva mliecka sa spociatku i malé usta otvaraju

Vdaka gravitacii je zabezpecené vyborna asymetria prisatia

Predchadza sa kolikam — Crievka sa aktivnym postojom a pohybom uvolfiuju

Pomaha zvladat reflux

Nerobi problém posunuta brada dozadu a ani mierne prirastena uzdicka

Bez problémov pri nej dieta zvlada i nadmernu tvorbu mlieka

Vyborné vyprazdnovanie prsnikov

Predchdadza Strajkom v dojceni

Ziadna zmena polohy pri dojéeni v $atke

Zo strany poradkyne nie je nutné zasahovat do opravy polohy — HANDS OFF

Nie su potrebné Ziadne dojciace vankuse, jednoduché dojcenie i na kuchynskej stolicke ¢i v tureckom sede na zemi
Ruky ma matka viac volné (napr. pre knizku ), preto je vhodna i pre hendikepované matky

V tejto polohe je mozny kontakt telo na telo v najvacésej moznej miere.

Tato poloha umoziiuje matke vnimat intenzivne ¢uchom vénu detskej hlavicky, co podporuje materské spravanie
matky .

Reflexné spravanie dietata pri zdvihnuti a priloZeni na telo - zdvihnutie a pokrcenie noziciek v tzv abdukéno- flekénej
polohe - dokazuje, Ze dieta hlada oporu tela nosica.

Vertikalne postavenie s abdukéno flekénou polohou dolnych koncatin je velmi priaznivé pre zdravy vyvoj bedrovych
kibov.

Je v sulade s potrebami babatka a podporuje vztahovi vazbu



Literatura:

*  Meredith F.Small: NaSe deti nase svety

* Diane Wiessinger: Let gravity help, Everything Old Is New Again

*  Suzanne Colson: www.biologicalnurturing.com

* Anna Pohotalkova: http://vbavince.blogspot.sk/2013/06/biologicke-predpoklady-noseni-deti-aneb.html

e  http://www.mothering.com/articles/natural-breastfeeding/

Dalsie zdroje na $tudovanie:
e www.biologicalnurturing.com
e www.normalfed.com

Vlastna 8 ro¢na prax dojcenia v tejto polohe s 3 detmi (bez akychkolvek komplikacii pri dojceni pocas celého
obdobia)

(© © © konzultacia: otazka pre moju 3,5 ro¢nd dojéend dcérku — ,,Ako sa ti lepsie pije - poleziacky v posteli
alebo posediacky?“ Jednoznacnd odpoved : ,Posediacky.”)
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Podporné vyjadrenia odbornikov k
tejto prezentacii

Meredith F. Small, 26.2.2013: “l was quite pleased to received your email.

| know from Diane (Wissinger) that almost all breast feeding problem in
Western culture are positional. In other words, like you say. And | think
your comparative photographs around the world are SO telling, and now |
am going to look for that. The more vertical position also works for
sleeping with a baby since they would be on their sides as the mother is,
and in fact vertically positioned!”

Jack Newman, 8.3.2013: “I have looked at the power point. | understand
your point and | think that whatever works, works. We use this position
sometimes in the clinic, depending on what seems best at the time. There
is never one way to deal with every situation. One needs to be flexible
and your approach adds another “tool” that can help mothers with
breastfeeding their babies.”




Podporné vyjadrenia poradkyn

1.: “ja som este nebola poradkyna, ked som isla rodit, bola som vyborne pripravena (dakujem Andrejka :-) ) a dojcila prve dva
mesiace v priecnej polohe. Potom synovi vadil silny tok mlieka, mozno sme mali aj nabeh na strajk, no nestihli sme ho, zacala
som ho spontanne dojcit v inej polohe - takej, aku opisuje Janka Mich. Syn bol spokojny, hore hlavou (co mu vzdy vyhovovalo
najlepsie, pri spani, aj pri noseni) a mne to bolo pohodine, dojcili sme tak velmi dlho. Vedela som si v tej polohe pekne
odsledovat pauzy, pozerali sme si rovno do oci a hlavicku mal blizko mojej tvare, tak som ho mohla stale ovoniavat, co
pokladam za velmi dolezite. Este mi napada, ze v tejto polohe konecne mohol spokojne pri dojceni zaspat a ostat tak, pretoze
v priecnej polohe ked zaspal, tak mu vzdy zvysok mlieka vytekal nosom (ked uz nebol prisaty a hlavicka sa mu sklonila nizsie)
co ho budilo.

Mala som teraz v marci mamicku, ktora odmietla osobnu navstevu k novorodencovi, napriek obrazkom, videam a mojej
instruktazi nezvladli priecnu polohu. Mali samoprisatie na porodnej sale, tak jedine, co mi prislo ako dobre riesenie (mala
bolave vpacene bradavky a na sale ju dojcenie nebolelo) bol navod, aby robili teda to iste, ako ked mali samoprisatie po
porode... takto sa vlastne dostali presne k tu spominanej polohe, mamicka v polosede, mala bola krasne asymetricky prisata,
vydatne pila, co som teda uz potom neskor na osobnej navsteve mohla len pochvalit, vynasli sa a tuto polohu si vlastne nasli
same (priecna jej nesla ani ked som tam bola osobne, neviem, ci ma kratke ruky alebo co, skratka im to neslo).

2.: “... ako poméct mamicke, ktora ma velké prsia a kratke ruky. M4 3mesacného synceka. Dieta sa neprisdva spravne, je
prisaté len na bradavke, matke sa znizila tvorba mlieka?” ... pouzili sme vertikalnu polohu a vtedy sa prisal, predtym ked ho
matka len poloZila do klasickej polohy tak za¢al plakat. Edte ich p6jdem pozriet. Dakujem

lw

.. ,ide to...naozaj zaujimave...super”

4: , dnes som poradila Tvoju polohu spolu s prezentaciiou (po prichode domov) dalSej mamine, bola velmi zaujata a
prekvapena ako to fajne ide. Takisto minuly tyzden vo Stvrtok som radila u inej a tam tiez velky Uspech, Ziadna bolest bradavky
ani tam ani u tejto dnes. Sama som prekvapena ako dobre a stabilne funguje. Tak trochu mi je I'ito, Ze som o nej nevedela skor
¢i viac, lebo som mala dost mamiciek, ktoré nie a nie dobre zvladnut klasicku prie¢nu polohu...”
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