Proc africkeé déti neplacou.

Narodila jsem se a vyrustala v Keni a na Pobtezi Slonoviny.
Od patnacti let jsem zila v Britanii. Vzdycky jsem vSak védéla,
ze chci své déti (az je budu mit) vychovavat doma v Keni. A ano,
predpokladala jsem, Ze déti mit budu. Jsem moderni Afri¢anka, se dvéma
univerzitnimi diplomy, v rodin€ uz ¢tvrta generace zaméstnanych zen
— ale pokud jde o déti, jsem typicka AfriCanka. Stale v nés zlstava
piesvédceni, ze bez nich nejsme celé; déti jsou poZzehnanim, které by bylo
blaznovstvim odmitnout. To prosté viibec nikoho nenapadne. Foto: zdroj FB

Otchotnéla jsem v Britanii. Touha porodit doma byla ale tak silna, Ze jsem béhem 5 mésict
prodala svou praxi, zalozila novy podnik a piestéhovala se. Jako vétSina t€hotnych matek v Britanii
jsem hitavé Cetla knihy o détech a vychové. (Pozdéji mi babicka fekla, Ze miminka nectou knihy a
jediné co mam délat je ,,Cist* svoje détatko.) Opakované jsem cCetla, ze africké déti placou méné
nez evropské. Byla jsem zvédava proc.

Kdyz jsem se vratila do Afriky, pozorovala jsem matky a déti. Byly vSude az na ty nejmensi
do Sesti tydnii, ty byly vétSinou doma. Prvni, ¢eho jsem si vSimla bylo, ze navzdory jejich
vSudypfitomnosti, je vlastn¢ velmi té¢zké opravdu ,,vidét™ kenské dét’atko. Obvykle jsou neuvétitelné
dobfe zabalena nez si je matka (n€kdy otec) na sebe pripoutaji. I vétsi batolata pfipoutana na zéda
jsou chranéna ptred pocasim velkou pokryvkou. Mate $tésti, kdyz zahlednete ruku nebo nohu, o nosu
nebo oku vibec nemluvé. Obal je jakousi napodobeninou lina. Kojenci jsou doslova zakukleni
pred stresy okolniho svéta, do kterého vstupuji.

To druhé, co jsem pozorovala, byla kulturni zalezitost. V Britanii se ptfedpokladalo, ze
miminka placou. V Keni to bylo Gpln¢ naopak. Predpoklada se, Ze déti neplacou. Kdyz placou,
musi byt néco hrozné v nepotadku; je nutno to okamzité teSit. Moje anglickd Svagrova to trefné
shrnula takto: ,,Tady lidi opravdu neradi slysi détsky plac, ze?*

Vsechno to davalo vétsi smysl, kdyz jsem konecné porodila a pfiSla na navstévu babicka z
vesnice. Po pravdé feCeno moje dét’atko plakalo pomérné hodné. Rozéilena a unavena jsem nékdy
zapomnéla vSechno, co jsem kdyz Cetla a plakala s nim. Ale pro mou babi¢ko bylo FeSeni
jednoduché ,,Nyonyo* (koj ji). To byla jeji odpoveéd na kazdé pipnuti.

Nékdy Slo o mokrou plenku, nebo jsem ji polozila, nebo potfebovala fihnout, ale hlavng
prosté chtéla byt u prsu — at’ uz se krmila, nebo jen hledala potéSeni. UZ jsem ji vétSinu Casu nosila na
sobé¢ a spaly jsme spolu, tak Ze §lo jen o pfirozené rozsifeni toho, co jsme uz délaly.

Konecné jsem pochopila nepftili§ tézké tajemstvi radostného pokoje africkych déti. Byla to
jednoducha souhra uspokojenych potreb, kterd vyzadovala naprosté zapomenuti na to, co by mélo
byt a soustfedéni na to, co se v daném okamziku déje. Vysledek byl, Ze se moje dét’atko hodné
krmilo; mnohem castéji, nez jsem kdy vycetla z knizek a nejméné pétkrat Castéji nez doporucovaly
nekteré piisnéjs$i programy.

Asi ve Ctvrtém mésici, kdyZ vétSina méstskych matek zacala zavadét pevnou stravu, jak ndm
bylo doporuéeno, vratila se moje dcera k novorozeneckému piistupu a dozadovala se kojeni kazdou
hodinu, coz mne naprosto Sokovalo. B&hem ptedchazejicich mésicli se totiz Cas mezi krmenim
pomalu prodluzoval, dokonce jsem zacala pfijimat obCas pacienty, aniz by mi ukapavalo mléko nebo
m¢é prerusovala dcer¢ina chiiva, aby mé upozornila, Ze chce mala pit.

Vétsina matek ve skupince, do které jsem chodila, uz piln€ prikrmovala své déti ryzi a vSichni
odbornici, kteti méli co délat s nasimi détmi — Iékati a dokonce 1 duly, fikali, Ze je to tak v potfadku. I
matky si potiebuji odpocinout. Chvalili nés, Ze jsme uz podaly obdivuhodny vykon, kdyz jsme
vyhradné kojily 4 mésice a ujistovali nés, ze budou déti v poradku. Néco mi v tom nesedélo a i kdyz
jsem vahavé zkusila namichat pawpaw (ovoce tradi¢né pouzivané v Keni pfi odstavovani) s odsatym
mlékem a nabidla smés své dcefi, odmitla ji.

Tak jsem zavolala babi¢ku. Se smichem se mé zeptala, jestli jsem zase Cetla knihy. Pak mi




vysvétlila, ze kojeni je vSechno jen ne primocaré. ,,Ona ti povi, az bude pfipravena jist jidlo a jeji
télo také.*

,Co mam do té¢ doby d¢lat?* zeptala jsem se dychtive.

,»D¢lej to co dosud, poradné koj.“ Tak se muj zivot zase zpomalil. Zatim co se mnohé mé
soucasnice tesily jak od té doby co prikrmuji ryzi a postupné zavadéji dalsi jidla, jejich déti déle spi,
budila jsem se se svou dcerou v noci kazdou hodinu nebo dvé a vysvétlovala ve dne pacientlim, ze to
s mym navratem do prace nevychazi tak uplné podle planu.

Brzy jsem se bezdécné stala neformalni poradnou pro jiné méstské matky. Predavaly si mé
telefonni Cislo a Casto jsem béhem kojeni slySela sama sebe jak odpovidam do telefonu: ,,Ano, jen
ho/ji dal kojte.”“ Ano, i kdyz jste je pravé nakrmila. Ano, mozna se dnes nestihnete ani ptrevléknout z
pyzama. Ano, stale jesté potiebujete jist a pit jako kin. Ne, ted’ asi nebude vhodna doba k navratu do
zaméstnani, pokud si mizete dovolit nejit.“ A nakonec jsem matky ujistovala: ,,Postupné to bude
leh¢i nebylo.

Asi tyden pted tim, nez bylo mé dcerce 5 mésici, jsme jeli do Britanie na svatbu a také,
abychom ji predstavili pfibuznym a ptatelim. Protoze jsem méla malo jinych povinnosti, nedélalo mi
potize dodrzet jeji plan krmeni. Pfes vSechny rozpacité pohledy mnoha cizich lidi, kdyz jsem kojila
svou dceru na riznych vetejnych mistech, nedokédzala jsem pouzivat vefejné mistnosti uréené pro
kojeni, protoZe byly vétSinou spojeny s toaletami.

Lidé, s kterymi jsem na svatbé sed¢la u jednoho stolu poznamenali: ,,Mate spokojené
miminko — ovSem hodné¢ Casto pije.” Mlcela jsem. A jina dama dodala: ,,VSak jsem nékde Cetla, Ze
africké déti moc neplacou.* Neudrzela jsem smich.

Moudré rady mé babicky:
1) Nabidni prs pokazdé, kdyz je dit¢ neklidné, i kdybys je pted tim praveé nakrmila.
2) Spi s nim. Casto mize$ nabidnout prs d¥ive, neZ se dité naplno probudi a to mu umozni rychleji
znovu usnout, a ty budes vic odpocinuta.
3) Vzdy mé&j v noci pii ruce lahev s vodou, abys mohla pit a méla dost mléka.
4) Kojeni chépej jako sviij prvorady ukel (zvlasté v obdobich ndhlého zrychleni ristu) a dovol
lidem kolem sebe, aby pro tebe délali co nejvice mohou. Je malo véci, které nemohou pockat.
5) Cti své miminko, ne knihy. Kojeni neni piimo¢aré — jde nahoru a doli a nékdy v kruzich. Na
potieby tvého ditéte jsi ty ta nejveétsi odbornice.

J. Claire K. Niala

[InCultureParent: http://www.incultureparent.com/2010/12/why-african-babies-dont-cry/]

Pouzita fotografia nebola stiéastou €lanku — zdroj FB. Fascinujuci na nej je vek matky, vek dietata
a na pohlad poloprazdne prsia. A Siroky ismev matky a spokojnost dietata ©



